4/6/26, 8:39 a.m. Bandeja de entrada: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara - Outlook

& Outlook

RE: REPORTE MATRIZ DEL PROYECTO 7937 CC HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONV 9661-2024

Desde Jessica Paola Cabrera Sanchez <jcabreras@sdis.gov.co>
Fecha Jue 04/06/2026 8:27
Para Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara <cc-hogarfranciscoyclara-9661@hotmail.com>

Buenos dias apreciado Alejandro, amablemente me permito brindar el AVAL a la matriz de seguimiento al servicio de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y
Clara, correspondiente al mes de mayo de 2026, teniendo en cuenta que se realizaron todos los ajustes solicitados.

Feliz dia.
Cordialmente,

Jessica Cabrera Séanchez
Equipo técnico
Subdireccidn para la vejez

De: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara <cc-hogarfranciscoyclara-9661@hotmail.com>

Enviado: jueves, 28 de mayo de 2026 10:04 p. m.
Para: Jessica Paola Cabrera Sanchez <jcabreras@sdis.gov.co>; Paula Velez Torres <pvelez@sdis.gov.co>; Jorge Alexander Gutierrez Rodriguez <jgutierrezr@sdis.gov.co>

Asunto: RE: REPORTE MATRIZ DEL PROYECTO 7937 CC HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONV 9661-2024
Cordial Saludo Estimada Jesica,

Por medio del presente informamos que los ajustes requeridos y resaltados en la matriz del proyecto 7937 en
amarillo y las observaciones presentadas en los comentarios ya fueron subsanadas.
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2 Educacién no formal Vivi como se quiere en s Vejez

Vivir bien en ls Vejer

Envejetiendo juntos y juntas

Vivirsin humillationes

ibre de Ia Institucién o persana natural que resiizs|
idad: Sena

t= Actividad o taller: curso

para lavida

mero de personas mayores participantes:
25 mayores

nbre de |2 Institucion o persona natural que

1.1 Nombre de la ActividadDiversidad & inclusién:
Desaralizda &l diz 12 da mayo en |a sala de televisidn del
tercer piso da |2 comunidad de Cuidado. El tema abardado
fus "Lo que tenemas en comun’ mediante la proyeccién del
cartometraje EI Cazo de Lorenza, el cusl permitid atardar
de maners sencilla y reflexiva &l tema de Is diversidad
inclusién

1.2 Logros Se logro en las personas mayores fortalecieran

as mayores.

espacios de n frente a |a diversidad
tamorfosis del buro inciusién, favoreciendo [a refiexién sobre el respeta par las
Iimero de personas mayores participantes: 27 ) g ! por las
de reconacer |

1.1 Nombre de 2 Actividadhe muevo, me cuido: Actvidad
de jercicio y scondicionamiento fisico realizada los dias 5.
8,12, 14,15, 18, 20, 21 y 22 del mes de mayo 2.026 de los
cusles los dizs 12, 15, 18y 22 se fectus doble sesi
1.2 Logres Como logros alcanzades, se evidencié en L
personas mayores participantes el fortalecimiants de su
bienestar integral y condicion fisica, favoreciendo la
tonificacion muscular general, el incremento de la movilidad
aricular y |3 fuerzs muscular, 2si como |z potenciacién de
sus capacidades individusles, habiidades sociales y

=
cuslidades de cada persana.
1.3 Dificultades Ninguna

1.4 Mumero de Personas Mayores Participantes Se
evidenci Ia partisipacion de 30 persanas mayores.

2.1 Nombre de la Actividad Misica: Del 01 | 23 de mayo
del 2026, e realizaron 3 sesiones los dizs 03, 14, 15. En
dénds se sbordaron tmticas como coros en dénde los
participantes canalizaron sus habilidades expresivas en el
canto y las evolucionaron 2l nivel de la puesta en escena
2.2 Logros En Ia actividad de misica en formato de coros
Se estn montando canciones litdrgicas pero también de
contenido sacial para promover la inclusion de las

transformacian sacial y = su vez, acompafiar las misas del
hogar musicalmente. Esta ha permitido que |5 personas
mayores se motiven a ser disciplinados, constantes e
interesados en el proceso que ahora, m3s allé de seruna
experiencia pedagégica. se vuelve un proceso de
formacion musical

2.3 Dificultades Ninguna.

2.4 Numero de Personas Mayares Particioantes Numero
de Participantes: 13 personas mayores

3.1 Mombre de la Actividad Participando Ando- Se realiza 1
sesion el dia 21 de mayo 2026, con el tema socializacion
de los mecanismaos de participacion y canales de
comunicacién institucionat

3.2 Logros Se logré que las personas mayores
participantes refuercen el reconacimients del mecanismo
de participacian institusional, buzén de sugerencias, el yo
opino y todos los eanales de comunicacian con los que
cuenta la SDIS, para dar a conoger sus opiniones. Asi
misma se sosiliza los mecanismos de participacion
ciudadana

3.3 Dificultades Ninguna

3.4 Mumero de Personas Mayores Participantes 30

4.1 Nombre de la Actividad Pinceladas de Vida: Durante el
mes de Mayo se realizaron actividades los dias 2,4, 5,
6.7.8, 0,11, 12,12, 14, 15,16,18 21 se proyectan

22,23 25,26 y 27 a la fecha se han realizado sesiones entre)
actividades semi estructuradas y estructuradas

4.2 Logros Se evidencic una baja participaciin par parte de
los zsistentes, quienes 32 invalucraran con interés y
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manera, en slgunas personas mayares se chserve

relacionadas can el movimiento. De igual

disminucién del pesa corporal, contribuyento 3 una mayar
autonomia, funcionalidad, pariicipacion activa y adopeién
de habitos de vida mas saludables.

1.2 Dificuliades: Ninguna

1.4 Numero de Personas Mayores Paricipantes A corte del
dia 22 de mayo participaron #1 personas mayores.

2.1 Nombre de Ia Actividsd Soy Estrella: Se realiza 2
sesion; la primera el dia & de mayo 2026 en el marco de
sctividad "dia de la madre", I 2 sesion se leva a cabo el
dia 15 de mayo 2026 en el marca de |a actividad
“Celebrando mi vida"

2.2 Logros Sesion 01: Se logra I participacion de las
Personas Mayores que con sus habiidades arfisticas
participaran de Is celebracion dia e |2 madre

Sesion 02: Se logra la parbicipacion de las Personas
Mayores en celebracion de cumpleafios, espacio que
permitio tuviersn un reconogimienta de manera colectiva,
entre sus pares, cuidadores y visitantes, contribuyendo de
esta manera a su reslizacibn personal

2.3 Dificultades Ninguna

2.4 Numero de Personas Mayores Participantes &
personas mayores

3.1 Nombre de ks Actividad Naturalmente Saludable: El dia
2 de maya se sovializé el tema "CELEBRAGION DEL DIA
MUNDIAL DE LA HIPERTENSION'. Esta actividad ests
enfocada en darle eonfinuidad a 1a promosidn y prevencin|
para mantener y promover en las personas mayore:
habitos de vida saludabel, la actividad se desamralio
mediante un sociodrama y construcsion de una cartelera
informativa

3.2 Logros Se logrb sensibilizar a las personas mayores
scerca de los cuidados de ka enfermedad, tratamiento y
estilos de vida saludables que contribuyen al bienestar en
Iz etapa de |3 vejéz

3.3 Dificultades Ninguna

3.4 Numero de Personas Mayores Participantes 26

4.1 Nombre de ks Actvidad VIVIR JUGANDO: En este
periodo se realizaron 16 Sesiones, los dias 01, 03, 04, 07,
08, 10, 11 14, 15, 21 y 22 de mayo en su mayoria en dable
jornads; en donde se irabajaron diferentes tematicas
racreativas coma jusgos con diversos elementos

1.1 Nombre de la Actividad: Somos Una: L jornada inicié 2l dia 14 de mayo,
2n dreas o zonas verdes de |z Comunidad de Cuidade, con e tema "Ls
importancia da sentirse acompafiada”. Durante |2 actividad se generd un
espacia de didlogo, escucha y reflexién mediants preguntas orientadoras que
permitiaran Ia pariicipacién activs de las personas mayores.

1.2 Logros Se lngré que |as personas mayores reconacieran y valoraran is
importancia de sentirse acompafiados, comprendiendo que todos necesitan
de los dem3s y que cada persana fiene cualidades positivas para ofrecer
dentro de |2 comunidad.

1.2 Dificultades Ninguna

1.1 Nombre de Ia Actividad Espacio radial con socislizacién y
fortalecimiento de |2 sana convivencia, con el tema "como nos
hablamas, coma nos ratamos”. Este se llevs a cabo & dis 12
de 2026,

1.2 Logros Se logr sensibilizar a |as personas mayores sobre
importancia del respeto, & buen trato y el uso adecuado de [a:
en Ia convivencia diaria, promoviendo una comunicacién basa
escucha activa, la empatia y el reconocimienta del otro. A trav
espacio radial se reforzaron pautas para mejorar [as relacione
interpersonales, prevenir confiictos y fortalecer ambientes de

1.4 Numero de Personas

Mayores Se evidencid | p

de 16 personas mayores.

2.1 Nombre de I Actividad Nombre de la Actividad: Sanando el Corazén
Durante el periodo del 01 al 21 de mayo del 2026 se resliza 04 sesiones a
saber: |a primea sesion fue el dia 08 de mayo con ko tematica de ubicacion
de L3 red familiar sizndo &l subsistema fratemal de una de |as personas
mayores;
Lz s2gunda sesién con fechas comprendidas del 01 al 21 de mayo con la
temética sequimienta a |as historias sacizles y &n slgunos casos 3 fravés
contacta telefbnico ampliando informacitn del sistema familiar e informando
La terpera sesidn con fechas comprendidas del 01 a1 31 de mayo con la
temética de tos 3 procesos de delas personas
mayores de Ia comunidad de cuidado
Lz cuarta sesidn fue 2| dia 15 de mayo con | temitica celebracién de
cumplearios.
2.2 Lagros 1 En el periodo monitoresda se logra la identificacidn del
subsistema fratemal y extenso de una persona mayor, quien al momento
deim ingreso no se reportaba red famiiar smplisndo informacion y dindmica
del sistema familiar en pro de un acercamienta entre el familiary Ia red
familiar
2 En el periodo monitoreado se lagra empoaderar en algunos referentes
familiares &l proceso de corresponsabilidad asumiendo =l rol de
acompafamienta en el proceso de la persona mayor. en cuanta actividsdes
como interacsion en espacios conversacionales, salidas parciales de la
ersona mayor yio salida corta fuera de ks comunidad de cuidado,
promaviendo de esta manera fortaleciends los vineulos afectivos entre el
sistems familar
3 En el periodo monitoreado se logra mantener el rol de empoderamiento de
algunas redes familiares y sociales (de Ias 18 que estuvieran hospitalizados
10 cuentan con red familiar socil) sl proceso de hospitslizacién de Ia
persona mayor.
4. En el periodo manitoreada se logra resaltar con la actividad celebracion de
cumplearios |a existencia de un afio mis de vida en las personas mayores 3
través del compartir como por ejemplo un detalle, pastel, cantos y bailes sus
pares.
2.3 Dificultades Continua en algunos de los casos con las redes de apoyo, 1
situacién econdmica les impide el desplazamiento 2 la comunidad de cuidado
para I3 inferacein en espacios conversacionales a las persanas mayores.
2.4 Numero de Personas Mayores Participantes 29 persanas mayores

3.1 Nombre de la Actividad La Magia de Contar Contigo: Durante el perioda

dei 01 al 31 de mayo se realizaron una sesién a saber: La primera sesin

proyectada para el dia 24 de mayo con | temitica reunién mensual de
milia
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Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara
Instituto de Hermanas Franciscanas de Santa Clara

De: Jessica Paola Cabrera Sanchez <jcab
Enviado: martes, 26 de mayo de 2026 1

reras@sdis.gov.co>
1:40

3.2 Logros En la reunién virtual con las redes familiares se pretende 2 fravés

GOLONDRINAS =  9.BRISAS = (1 10.L0S ROBLES ~
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srménica anes de amabilidad, to
trato digno.
1.3 Dificultades Ninguna
1.4 Numero de Personas Mayores Participantes Se evidensio
participacién de 207 personas mayares.
2.1 Nombre de Ia Actividad Garantizando Mis Deberes y Dere:
reslizo 2 sesiones; |a primera & dia 12 de mayo 2028, en dans
canvaca alas 7 personas mayores para frmar |2 solicitud de
desvinculacion a l= base de Sisben Bogats. |a segunda sesior
cabo &l dis 14 de mayo 2026 donde 52 reunen 3 las 7 person:
requerian el cambio de Capital Salud 3 Nueva EPS; se proyen
tercera sesion el dia 31 de mayo 2026 con el fin de garantizar
scompafiamiento y derech 3l voto
22 Logros Sesion 01- Se logré que las 7 Persanas Mayores p
desvincularse del Sisben Bogota y Ge esta forma na e cobren
en su stencion de salud en fusagasuga
Sesion 02: Se Iogra qua [as 7 Personas Mayore:
Mueva EPS para la sfiiaion.
Sesion 03: Se proyests lograr la participacion de 6 Personas
para su ejercicio 2l deresho al vola en las elecciones presiden
2.3 Dificultades Minguna
2.4 Numero de Personas Mayores Participantes 20 persanas
mayores2.1 Nombre de [a Actividad

firmen el for!

3.1 Mombre de ks Astividad: Un Espacio radial con socializacit
fortalecimiento de | sana convivencia, con el tema “como nos
hablamos, como nos tratamos”. Este se llewd a eabo el dia 12
de 2026
3.2 Logros: Se logrd sensibilizar a las personas mayores sobn
importancia del respeto, el buen trato y el uso adecuado de la:
n L3 convivencis diaria, promovienda una comunicacion basa
escucha activa, la empatia y el reconocimiento del atro. A traw
espacio radial se reforzaron pautas para mejorar las relacione
interpersonales, pravenir conflistos y fortalecer ambiantes de
sonvivencia armonica mediante expresiones de amabilidad, to
trsto digno.
3.3 Dificultades: Ninguna
3.4 Mumero de Personas Mayores Pariicipantes 207 personas

4.1 Mombre de ks Actividad: Garantizando Mis Deberes y Den
realiza 2 sesiones; |a primera e dia 12 de mayo 2026, en donc
sonvoca alas 7 personas mayares para firmar la solictud de

desvinculacion a ls base de Sisben Bogots, la segunda sesior
cabo el dis 14 de mayo 2026 donde se reunen 3 las 7 person:
requerian el cambio de Capital Salud 3 Nueva EPS: se proyec
tercera sesion el dia 21 de mayo 2026 con &l fin de garantizar

scompafiamiento y derecho 3l voto
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Para: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara <cc-hogarfranciscoyclara-9661@hotmail.com>; Paula Velez Torres <pvelez@sdis.gov.co>; Jorge Alexander Gutierrez

Rodriguez <jgutierrezr@sdis.gov.co>

Asunto: RE: REPORTE MATRIZ DEL PROYECTO 7937 CC HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONV 9661-2024

Buenos dias apreciado Alejandro, amablemente me permito solicitar el ajuste a la matriz del seguimiento del mes de mayo, teniendo en cuenta que, los
siguientes apartados se encuentran sin informacién:

ARTICULACIONES PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
PROMOCION Y USO DE HABITACION DE RELACIONES AFECTIVAS
IMPLEMENTACION DEL PLAN DE ATENCION INSTITUCIONAL PAI
ACTIVIDADES DE EDUCACION FORMAL Y NO FORMAL

POLITICA PUBLICA Y SOCIAL PARA EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ EN EL DISTRITO CAPITAL

Agradezco esta
mes.

Quedo atenta.

Feliz dia,

POLITICAS PUBLICAS DE ENFOQUE DIFERENCIAL ETNICO y los demas enfoques de politica

https://outlook.live.com/mail/inbox/id/AAKALgAAAAAAHY QDEapmEc2byACqAC%2FEWgQOACbYS40zOD02%2Bngx109XL%2FAABVdeHkQAA?msal...

informacién quede cargada en la matriz el dia de hoy, teniendo en cuenta que el 22 de mayo era la fecha limite para su diligenciamiento en este
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Jessica Cabrera Sdnchez
Subdireccidn para la vejez

De: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara <cc-hogarfranciscoyclara-9661@hotmail.com>

Enviado: viernes, 22 de mayo de 2026 8:51 p. m.
Para: Jessica Paola Cabrera Sanchez <jcabreras@sdis.gov.co>

Asunto: REPORTE MATRIZ DEL PROYECTO 7937 CC HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONV 9661-2024

Fusagasuga 22 de mayo del 2026

Doctora

Jesica Paola Cabrera Sanchez
Profesional Equipo Asistencia Técnica
Secretaria Distrital de Integracion Social

Subdireccion para la Vejez

Asunto: Reporte Matriz Proyecto 7937 - mayo 2026

En el marco del convenio de asociacion 9661 del 2024 me permito allegar la matriz del
proyecto 7937 correspondiente al periodo de mayo 2026 de la comunidad de Cuidado

Bandeja de entrada: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara - Outlook

Hogar Francisco y Clara, la cual se encuentra diligenciada en el enlace

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1y7SnufvyLS1gFM8mIEONsZI3jEepHCE9/edit?
pli=1&gid=1062145510#gid=1062145510
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! ACTIVIDADES PRODUCTIVAS ARTICULACIONES PARA LA INCLUSION LABORAL
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= e pr— DeSCripciGn de 1as ESUBIEEIRS | personas mayon

2 e Avances. Logros Dificultades Entidad {relacionar Dificultades Resultados y logros Oz SEmh

productiva ‘mayores que participan

en

con Ia que se realiza la articulacion)

(incluya
participaron en la articulacion)

identificacion de re
familiares

des

(Nombre de la
i

Gesarrollo dz habites
de responsabilidad,
constancia y cuidado
del entorno natural,

que promueve el parnapantes.
trabajo en equipo, la
participacion activa y
Ia conexisn con el

mElorar ol seguImIents
de las labores diarias,
asegurarel
mantenimienta
lahuerta

1. tiendecita: Las
personas mayores han
logrado mayor

1-Punto de venta de
comestibles “Mi
Tiendecita’: Estrategia

1. Se fortalecieron
abilidades de cilculo,
reconacimiento de

L Se presentan
dificultades en 1z
revision y verificacion de

liderada desde el drea
de Terapia Ocupacianal,
con funcionamiento de
lunes 2 sébado en e

horario de 9:003.m. 3

conel  asi
manejo del dinero, como la autenomiay
mostrando més enla
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mismas personas
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actividad.

2.3 huerta queds en
mejores condiciones

para
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transacciones.

2. Las recientes lluvias

1. Alcalcia Municipal de La
Mesa, secretaria de
Desarrollo Econémico y
turistico

1.Se realiza articulacion con la Alcaldia
Municipal de La Mess, especiaimente con
I Secrataria de Desarrollo Econdmico y
Turistes, con el propasito de promover
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fexivle y acorde a sus capacidades.
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Mesay la Secretaria de.
Desarrollo Econdmico
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e ingresos 2 partir de una
actividad productiva acorde
= 1as capacidades @
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comunicathvasena participaciénde los  [con el cuidadodelos | reorganizacidn del interaccién social y sentido de uiidad, Ia interaccién can orras
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Quedo Atento,
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4/6/26, 8:39 a.m. Bandeja de entrada: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara - Outlook

Javier Alejandro Rios Garzén
Coordinador.
CC Hogar Francisco y Clara
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